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Este Relatório visa elencar, as principais atividades desenvolvidas, assim como as demonstrações 
financeiras do ano de 2021. 
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“Nunca te preocupes com números. Ajuda uma pessoa de cada vez e começa 

sempre por aquela que estiver mais perto de ti.” 

Santa Madre Teresa de Calcutá 

 

 
 
 
 
 

1. RESUMO DA ACTIVIDADE SOCIAL 
 

Durante o ano de 2021, a atividade da Boa Vizinhança foi muito afetada pela Pandemia 

Covid19, com as consequências dos estados de calamidade, quer ao nível da redução 

de doações, quer às limitações derivadas das restrições ao número de clientes e de 

participantes nos nossos eventos. 

 

Não obstante, conseguimos crescer quer no objeto, quer na dimensão dos apoios, 
tornando-nos cada vez menos locais e mais globais, numa tendência que tem, na 
verdade, fundamento no conceito de acreditarmos numa visão holística do mundo em 
que vivemos.  

 

Passámos de uma vizinhança local, a uma vizinhança global, apoiando projetos 

em todo o País e já em 3 continentes. 
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2. ENTIDADES / PROJECTOS PARCEIROS E APOIADOS: 

 

 ACADEMIA DO JONHSON 

 ACREDITAR 

 APOIAR 

 ASSOCIAÇÃO VALE D ÁCOR 

 AJUDA DE BERÇO 

 AJUDA DE MÃE 

 AMIGOS IMPROVÁVEIS 

 ANIMALIFE 

 ARES DO PINHAL  

 ASSOCIAÇÃO NASCE E RENASCE 

 ASSOCIAÇÃO TORRE AMIGA 

 ASSOCIAÇÃO VILAVIDA 

 ASSOCIAÇÃO SOL DA VIDA 

 BAIRRO DE SANTA MARTA DE CORROIOS 

 BENGALA MÁGICA 

 BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CAMPO DE OURIQUE 

 CASA DA ESTRELA  

 CAL – CONSERVATÓRIO DE ARTES DE LOURES 

 CARITAS PORTUGAL 

 CARITAS INTERNACIONAL  

 CASA AMIGA 
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 CASA DE SÃO FRANCISCO DE ASSIS 

 CENTRO SOCIAL PADRE AMDAEU PINTO 

 CRESCER 

 CUERAMA 

 CORAÇÃO AMARELO 

 CLUBE LISBOA CARAVELA 

 FILARMONICA GUILHERME COSSUL  

 FILARMONICA ENARMONIA 

 G.I.R.A. 

 GAMBOZINOS 

 HOSPITAL AMADORA-SINTRA 

 HUMANUS 

 HISTÓRIAS PARA PENSAR - PROJETO MÃOS QUE CANTAM 

 JUNTA DE FREGUESIA DE SANTO ANTÓNIO 

 JUNTA DE FREGUESIA DE ARROIOS 

 JUNTA DE FREGUESIA DE ALVALADE 

 JUNTA DE FREGUESIA DE SANTA MARIA MAIOR 

 JUNTA DE FREGUESIA DA MISERICÓRDIA 

 JUNTA DE FREGUESIA DE ARROIOS 

 JUNTA DE FREGUESIA DA ESTRELA 

 LAR JORBALAN   

 PORTA DO MAIS / CASA DA ALEGRIA  
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 MOVIMENTO DEFESA DA VIDA 

 CHIPOSASE INFANT SCHOOL 

 DAR A MÃO 

 PAPEL POR ALIMENTOS - BANCO ALIMENTAR 

 ADOLOSCER MASSAMÁ 

 REFOOD 

 S.C.M.L. - Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

 SOCIAL HELP 

 TEIA D ´IMPULSOS 

 UNIÃO ZOOFÓLIA 
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3. APOIO DIRETO A PESSOAS E FAMÍLIAS REFERENCIADAS  
 

Por não dispormos de uma valência de serviço social, os nossos beneficiários são 

referenciados pelas entidades nossas parceiras, que avaliam a situação 

económico-social de cada candidato. 

 

Loja Social Dona Ajuda 

Localizada no Mercado do Rato, a Loja Dona Ajuda recebe diversas doações, que 

após cuidada triagem, são: 

(i) Disponibilizadas a valores simbólicos ao público em geral; 

(ii) Doadas aos beneficiários referenciados, devidamente inscritos nesta Loja; 

(iii) Doadas mensalmente a uma das associações que apoiamos, cujos territórios de 

intervenção são os bairros carenciados da periferia da cidade de Lisboa - Associação 

Nasce e Renasce (Cova da Moura), Amigos de Santa Marta de Corroios (Bairro de 

Santa Marta de Corroios), Associação Torre Amiga (Bairro de Camarate), Centro Social 

Paroquial de São Vicente de Paulo (Serafina), Comunidade Vida e Paz. 

(iv) Doadas a outras associações / projetos, casuisticamente e na sequência de pedidos 

expressos - ONGD´s nos Palops (livros e material escolar) e Direção-Geral dos 

Serviços Prisionais (livros e roupas). 

 

 

Exemplo de um apoio concedido: aquisição de equipamento desportivo 

para os meninos da Academia do Jonhson 
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4. CAMPANHAS  

 RECOLHA DE MATERIAL DESPORTIVO PARA SÃO TOMÉ E PRINCIPE  

 

 

 

 SEMANA CÁRITAS 

 RECOLHA DE ALIMENTOS 

 RECOLHA DE MATERIAL ESCOLAR 
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 RECOLHA DE ARTIGOS DE HIGIENE (Cova da Moura e Bairro da Torre) 

 

 RECOLHA DE MATERIAL DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL E SACOS-CAMA (Comunidade Vida Paz) 

 RECOLHA DE SANGUE  

 RECOLHA DE ROUPA, BRINQUEDOS, MATERIAL ESCOLAR E PRODUTOS DE HIGIENE 
(Uniraid) 
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5. WORKSHOPS 

 

 WORKSHOP REPARA N’ISTO  

 

 
 

 

 WORKSHOP – HORTAS URBANAS 
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6. EVENTOS PRAÇA 
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7. EVENTOS CORPORATIVOS 

 
 

Accenture 
 

 
 
 

Delloite 
 

 
 



RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2021 

Boa Vizinhança 

Página 12 

8. EVENTOS LUDICOS 
 

 MAGUSTO DA DONA AJUDA 

 

Para acompanhar o pão com chouriço, as bifanas e as castanhas, tivemos a mostra 

de desenhos dos alunos da Escola Rainha Santa Isabel, a performance de São 

Martinho do Francisco e do Marcelo, a inauguração do ciclo de exposições Pop-Up da 

@pousio_air e a atuação da orquestra da Guilherme Cossul! 

 

    
 
 
 

 TRONOS DE SANTO ANTÓNIO 

 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/p%C3%A3ocomchori%C3%A7o?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/castanhas?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/desenhos?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/s%C3%A3omartinho?__eep__=6&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/s%C3%A3omartinho?__eep__=6&__tn__=*NK*F
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9. MERCADOS 
 

 MERCADO DE NATAL – PINHEIRO BOMBEIRO 

 

O Mercado de Natal EDP PLANETA ZERO & Pinheiro Bombeiro decorreu no CCB de 
dia 19 de novembro até dia 19 de dezembro! A Dona Ajuda convidou a uma visita no 
seu stand de livros em segunda mão: para todas as idades, géneros e gostos! 
 

    

 
 

 MERCADO DE NATAL SOLIDÁRIO  

 

Cerca de 23 instituições e projetos sociais estiveram no Mercado do Rato, durante 
uma semana, divulgando os seus projetos e vendendo os seus produtos. 
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10. VERTENTE CULTURAL: Eventos realizados em colaboração com a 

POUSIO - Associação Cultural 

 

 INAUGURAÇÃO DA P.R.A.C.A 

 

 

 

 

 ALGUNS NÚMEROS 

 

✓ Artistas Apoiados: 93 

✓ Exposições: 6 

✓ Concertos: 11 

✓ Workshops: 6 

✓ Espetáculos: 2 

✓ Performances: 2 

✓ Residências artísticas: 3 

✓ Festivais: 2 

✓ Feiras: 9 
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11. PRÉMIO LITERÁRIO LUIS VILAÇA  
 

Edição da coletânea dos 10 Contos vencedores da primeira edição do Prémio Literário 
Luís Vilaça. 
 
 

      
 
 
Lançamento da segunda edição deste prémio. 

 

 

 

12.  ORÇAMENTO PARTICIPATIVO  

 

RE.VIRA.VOLTA - POLO DE ECONOMIA CIRCULAR DO RATO 

 

Dos 69 projetos que estiveram a votação entre 29 de Maio e 15 de Junho, os lisboetas 

escolheram 23 para a cidade, tendo a Re.Vira.Volta sido o projecto mais votado, com 1474 

votos! 
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13. PARCERIAS 
 

 FRUTA FEIA  

 

Numa sociedade em que cada vez há mais fome e pobreza, cerca de 30% da fruta 

produzida em Portugal é desperdiçada pois, apesar de ser saborosa e de qualidade, 

não tem o aspeto perfeito em termos de cor, formato e calibre que a grande distribuição 

procura e que os consumidores escolhem. 

 

A cooperativa de consumo Fruta Feia tem como objetivo principal canalizar essa parte 

da produção fruto-hortícola desperdiçada até aos consumidores que não julgam a 

qualidade pela aparência, combatendo uma ineficiência de mercado, criando um 

movimento que consiga alterar padrões de consumo e gerar um mercado para a 

chamada “fruta feia”. Um mercado que gere valor e combata tanto o desperdício 

alimentar como o gasto desnecessário dos recursos utilizados na sua produção (água, 

energia e terrenos agrícolas). 
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 DRESS A GIRL AROUND THE WORLD  

 

Elaboração de vestidos e calcões para oferta crianças necessitadas de 3 

continentes: Asia, África e América do Sul. 

 

 

 

 ASSOCIAÇÃO VALE D ´ACOR  

 

Pickup Point dos gelados Fratellini e venda de pão semanalmente 
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 FESTIVAL UMUNDU 

 
 

 
 
 
 

 AFROLINK 
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14. INFORMAÇÃO ESCRITA DO TESOUREIRO 
 

O ano de 2021, também em termos financeiros, pode ser considerado um ano atípico. 

Em plena pandemia as receitas e despesas da Boa Vizinhança (BV) sofreram 

acentuadas oscilações. 

Como se apresenta, as receitas da BV foram de 141.018,32 € provenientes 

essencialmente das vendas da Dona Ajuda. 

 

RECEITAS 2021 
 DONA AJUDA OUTRAS TOTAL 

Jan 6.316.38 €                   - €     6.316.38 € 

Fev 473,50 €                   - € 473,50 € 

Mar 660,59 €                 - €  660,59 € 

Abr         9.964,08 €                 - € 9.964,08 € 

Mai          15.071,07 €                     - € 15.071,07 € 

Jun 12.771,34 €              - € 12.771,34 € 

Jul          14,096,63 €  60,00 € 14,156,63 € 

Ago 9.660,41 €  - € 9.660,41€ 

Set 14.026,53 €                457,50 € 14.484,03 € 

Out 15.110,21 €                           - € 15.110,21 € 

Nov         25.243,73 €                          - € 25.243,73 € 

Dez 15.987.35 €       1.119,00 € 17.106.35 € 

TOTAL 139.381,82 €       1,636.50 € 141.018,32 € 

 

De referir que nos meses de janeiro (parcialmente), fevereiro e março, encontrámo-nos 

encerrados em confinamento devido à pandemia COVID-19. 

Devido à liquidez existente, foi possível suportar as despesas que foram surgindo 

durante este período de encerramento, pelo que consideramos importante manter 

permanentemente alguma folga de tesouraria, para assegurar compromissos futuros 

inesperados.  

Ao nível dos Apoios Sociais prestados, nomeadamente, doação de bens, 

contabiliza-se o valor de 30.335,00 €. 

Relativamente a bens e serviços relativos a despesas/apoios diretos aos nossos 

beneficiários apurou-se um total de 35.500,00 €. 
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Boa Vizinhança - Associação Intercultural Entre Vizinhos, IPSS 

Tel: 965 461 901 

E-Mail: boavizinhanca.santoantonio@gmail.com 

 




