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Este Relatório visa elencar, as principais atividades desenvolvidas ao longo do 
exercício, assim como apresentar os principais indicadores financeiros referentes 
ao ano de 2023.



 

 

 

 

 

 

 

Mudar o mundo meu amigo Sancho não é loucura, não é 
utopia, é justiça.” 

          
Dom Quixote, Cervantes  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pensador.com/autor/dom_queixote/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  RESUMO DA ATIVIDADE SOCIAL 
 
Durante o ano de 2023, a Boa Vizinhança manteve a sua atividade regular, com um 
significativo aumento das doações e dos pedidos de apoio. 
        
Conseguimos crescer quer no objeto, quer na dimensão dos apoios, 
tornando-nos cada vez menos locais e mais globais, numa tendência que tem, 
na verdade, fundamento no conceito de acreditarmos numa visão holística do 
mundo em que vivemos. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

2.  ENTIDADES / PROJECTOS APOIADOS: 
 
• AAMA - Assoc. Ativ. Motora Adaptada Adolescer Massamá́ 

• AEIPS - Casas Primeiro 

• Ajuda de Berço  

• Ajuda de Mãe 

• Aldeias SOS 

• AMI 

• Amigos Improváveis 

• Animalife 

• ANJAF-Assoc. Nac. para a Ação Familiar APCL-Assoc Paralisia 

Cerebral Lis-boa APOIAR  

• Apoio à Vida 

• APSA - Assoc. Port. Síndrome de Asperger Ares do Pinhal 

• Assoc. Coração Amarelo 

• Associação O Ninho 

• Associação Meninos de Oiro 

• Associação Padre Amadeu Pinto 

• Associação Torre Amiga 

• Associação Umundu Portugal 

• Associação Vida Autónoma 

• Bairro Sta. Maria de Corroios 

• Be More Solidário 

• Bengala Mágica 

• C.A.S.A -Projeto Casa Amiga 

• Cáritas 



 

• Casa da Alegria 

• Casa da Estrela 

• Casa de Santo António 

• Casa do Gaiato 

• CECD Mira Sintra 

• Centro Jovem Tabor 

• Centro Juvenil Padre Amadeu Pinto 

• Centro Social 6 de Maio 

• Centro Social da Musgueira 

• Centro social Paroquial São Maximiliano Kolbe Centro Social 

Paroquial São Vicente Paulo CEPAC - Centro Padre Alves 

Correia 

• Clube Soroptimist Lx Caravela 

• Comunidade Sto Egidio 

• Comunidade Vida e Paz 

• Conferências São Vicente Paulo 

• Conferências Vicentinas do Estoril Congregação Irmãzinhas 

dos Pobres Conservatório de Artes de Loures 

• Cova do Mar 

• Crescer 

• Cuerama 

• Cruz Vermelha Portuguesa 

• Dar a Mão 

• Desafio jovem 

• DGRSP  

• Emergência Social 

• Fundação Maria do Carmo Roque 



 

 

 

• Fundação São João de Deus 

• Gambozinos 

• GAT-Grupo Ativistas Tratamentos IPSS 

• GIRA 

• Girassol - C. Acolhimento Temp. da Marinha Grande Histórias 

para pensar 

• Hope4moza 

• Hospital Amadora-Sintra 

• Humanus - Soc. Humanidades 

• Junta Freguesia de Alvalade 

• Junta Freguesia de Arroios 

• Junta Freguesia do Beato 

• Junta Freguesia de Campolide 

• Junta Freguesia de Estrela 

• Junta Freguesia da Misericórdia 

• Junta Freguesia de Sto. António 

• Serviço Jesuíta aos Refugiados 

• Assoc. Junt'amor 

• Lar Jorbalan - Fundação Padre Sacramento Makobo 

• Mãos Erguidas 

• Movimento Defesa da Vida 

• Nasce Renasce 

• Novo Futuro 

• Paróquia S. Francisco Xavier da Caparica 

• Passasabi 



 

• PAV - Ponto de Apoio à Vida 

• Pedalar Sem Idade 

• Projeto Esperança Moçambique 

• Refood Almada 

• Remora 

• RESHAPE 

• RETO 

• Santa Casa Misericórdia Lisboa 

• SEMEAR 

• SMDigital - Paroquia de São Mamede 

• Social Help 

• Sociedade de Instrução Guilherme Cossoul 

• SOL 

• Sol da Vida 

• Sol Sem Fronteiras 

• SOUMA 

• Speak 

• Teia d'impulsos 

• Tripé 

• Un Fidju no Guiné 

• União Zoófila 

• Vale d'Acór 

• Vila com Vida-Café Joyeux 

• VITAE - Assoc. Solid. e Desenv. Internacional 

 

 

 



 

 

 

3.  APOIO DIRETO A PESSOAS E FAMÍLIAS REFERENCIADAS 
 
Por não dispormos de uma valência de serviço social, os nossos beneficiários 
são referenciados pelas entidades nossas parceiras, que avaliam a situação 
económico-social de cada candidato. 
 
 
 
Loja Social Dona Ajuda 

Localizada no Mercado do Rato, a Loja Dona Ajuda recebe diversas doações, 
que após cuidada triagem, são: 

 
(i)            Disponibilizadas a valores simbólicos ao público em geral; 
 
(ii) Doadas aos beneficiários referenciados, devidamente 
inscritos nesta loja; 
 
(iii) Doadas mensalmente a uma das associações que apoiamos, 
cujos territórios de intervenção são os bairros carenciados da 
periferia da cidade de Lisboa - Associação Nasce e Renasce (Cova da 
Moura), Amigos de Santa Marta de Corroios (Bairro de Santa Marta 
de Corroios), Associação Torre Amiga (Bairro de Camarate), Centro 
Social Paroquial de São Vicente de Paulo (Serafina), e Comunidade 
Vida e Paz. 

(iv) Doadas a outras associações / projetos, casuisticamente e na 
sequência de pedidos expressos – ONGD’s nos Palops (livros e 
material escolar) e Direção-Geral dos  Serviços Prisionais (livros e 
roupas). 

 
 
 

 

 

 

 



 

4.  PRINCIPAIS INDICADORES DOS APOIOS CONCEDIDOS 

 

 
 



 

 

5.  CAMPANHAS  
 
As principais campanhas desenvolvidas ao longo do exercício, foram: 
 

• Turquia (após o sismo) – material de campismo e comida enlatada 

• SOUMA – leite e ovos para Mercearia Social 

• Tampinhas “Todos juntos pela Maria Mendes” 

• Limpeza de praia (em colaboração com a Sea Shepherd Portugal 

• Bairro Craveiro Lopes (Cabo Verde) recolha de produtos de limpeza, 

higiene pessoal, medicamentos e equipamentos de apoio à saúde e 

ortopédicos e produtos alimentares 

 
 
 
          

6.  WORKSHOPS 
 

• Workshops de tricot BNP Paribas  

• Oficina de Artes Plásticas com Inês Rochato 

• Oficina Costurar à Mão por Elda Joaquim 

• Oficina Artística Encontrar’Arte 

 
 
 
 

7.  EVENTOS P.R.A.Ç.A. 
 
A P.R.A.C.A., é o Polo da Reviravolta Ambiental Cultural e Artística da Dona 
Ajuda. Pretende criar sinergias entre tudo e entre todos, aproveitando o que 
uns não querem e recriando novos objetos, dando lugar aos novos artistas, 
espaço aos construtores de uma civilização mais amiga do ambiente, 
combatendo o desperdício e valorizando todos os talentos criativos. 
 
A sua programação tem sempre em consideração a vertente Ambiental e 
Cultural, proporcionando a artistas, das mais diversas áreas, a possibilidade de 
apresentarem e/ou desenvolverem o seu trabalho sem custos associados, bem 
como a preocupação de promover artistas deslocados do seus países e culturas. 
 



 

 
 
Os principais eventos no ano de 2023, foram: 
 

 
• Exposição Final RAP – Rita Dias e Inês Mendes Leal 

• Experience Speak 

• Mercado Afrolink 

• Mural do Dia do Pai 

• Exposição Dia Internacional da Mulher 

• Concerto Junior Diloskar, Tiza e Admilson Tavares 

• Série de Concertos Campo Alfa J  

• Dia Mundial da Poesia “Marcos Barbosa e Tomás Cunha Ferreira” 

dizem poesia na Praça 

• (Re) Usa e Abusa – passagem de modelos com peças da Loja Social 

Intervencionadas por Catarina Corino 

• Concerto Lucas Augusto 

• Concerto Coro Magis 

• Concerto Jovica Vucetic 

• Dia da Criança “Jogos na Praça” 

• Poesia Para Todos – Ionês Rochato e Mariana Bonito 

• Exposição The Vanity Fair Project – Colagens por Rosarinho Rosado 

• Exposição “Já não te vejo dormir” Tomás Gouveia 

• Concerto de Natal Coral de Linda a Velha 

• Exposição “Ventriloquo” Ignácio Chico 

 
 

LEILÕES 
  
20 de Maio 
11 de novembro 
 
JARDIM DAS ARTES 
 
14 de Outubro 

 
 



 

 
 
 
 

8.  EVENTOS CORPORATIVOS 
 

• Dias de Responsabilidade Social de várias empresas 
 
 
 

9.  MERCADOS 
 
Participação em Mercados de Natal de cariz solidário: 

 
• MERCADO DE NATAL “JLL” 

• CMS PORTUGAL - MERCADO DE NATAL SOLIDÁRIO 

 
 
10. PRÉMIO LITERÁRIO LUIS VILAÇA 
 
Edição da coletânea dos 10 Contos vencedores da terceira edição do Prémio 
Literário Luís Vilaça. 
 
 

11.  ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
 

RE.VIRA.VOLTA - POLO DE ECONOMIA CIRCULAR DO RATO 
 
O projeto Re.Vira.Volta da Dona Ajuda, foi um dos vencedores da 12ª edição 
do Orçamento Participativo de Lisboa de 2021 e o mais votado, com 1474 
votos, dos 69 projetos que estiveram a votação! Em 2022, estivemos na 
cerimónia de entrega dos prémios.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

12. PARCERIAS 
 
FRUTA FEIA 
 
Numa sociedade em que cada vez há mais fome e pobreza, cerca de 30% da 
fruta produzida em Portugal é desperdiçada pois, apesar de ser saborosa e de 
qualidade, não tem o aspeto perfeito em termos de cor, formato e calibre que a 
grande distribuição procura e que os consumidores escolhem. 

 
A cooperativa de consumo Fruta Feia tem como objetivo principal canalizar 
essa parte da produção fruto-hortícola desperdiçada até aos consumidores 
que não julgam a qualidade pela aparência, combatendo uma ineficiência de 
mercado, criando um movimento que consiga alterar padrões de consumo e 
gerar um mercado para a chamada “fruta feia”. Um mercado que gere valor e 
combata tanto o desperdício alimentar como o gasto desnecessário dos 
recursos utilizados na sua produção (água, energia e terrenos agrícolas). 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

DRESS A GIRL AROUND THE WORLD 
 
Confeção de vestidos e calcões para oferta a crianças necessitadas de três 
continentes: Asia, África e América do Sul. 
 
 
 
 

 
 

 
 

ASSOCIAÇÃO VALE D’ACOR 
 
Pick-up Point dos gelados Fratellini e venda semanal de pão  
 



 

 
 
 
 
MERCADO AFROLINK 
 
O Mercado Afrolink tem como objetivo unir negócios de empreendedores 
africanos e afrodescendentes. Fiel à identidade já criada, em que criadores 
africanos e afrodescendentes dão a conhecer os seus produtos e serviços, a 
iniciativa regressa com mais de 30 marcas, inseridas nas mais diversas áreas. 
Nomeadamente literatura, artes visuais, beleza e bem-estar, gastronomia, 
vestuário, acessórios de moda e artesanato.   
 



 

 

 
 

 

13. INFORMAÇÃO ESCRITA DA TESOUREIRA 

 
O ano de 2023, em termos financeiros, pode ser considerado um ano de 
crescimento. 

Como se apresenta, as receitas da Boa Vizinhança foram de 398 837,00€ 
provenientes essencialmente dos donativos na Dona Ajuda. 

 
 
Ao nível dos Apoios Sociais prestados, nomeadamente, doação de bens, 
contabiliza-se o valor de 32 992,00 €. 

Relativamente a bens e serviços relativos a despesas/apoios diretos aos nossos 
beneficiários apurou-se um total de 223 900,00 €. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

14. ANEXO ÀS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15. DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

 
 
 
 



 

 

16. BALANÇO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

17. PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Boa Vizinhança – Rede Solidária e Cultural entre Vizinhos, IPSS 

boavizinhanca.santoantonio@gmail.com 
 
 

 
 

 

mailto:boavizinhanca.santoantonio@gmail.com

